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常磐大学

参加報告

7/23・24に参加した全国指
導者養成講座について茨城
県家庭クラブ員に報告しま
した。

体験実習

(株)生活の木 阿部 しずか
さんを講師にアロマアンド
トリートメント実習を行い
ました。初めての体験でし
たが、アロマの魅力やスキ
ンシップの大切さを体感す
ることが出来ました。
実習で使用したアロマオイ
ルを持ち帰って家族にハン
ドマッサージを実践したい
と思います。

江戸崎総合高校家庭クラブ

｜ 場 所 ｜

伊奈特キャラバン隊のみな
さんから障がいのある子の
見え方、感じ方を体験ワー
クなどを通してご講義いた
だきました。言葉以外で自
分の気持ちを伝えることの
難しさを実感しました。
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