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	茨城県高等学校家庭クラブ連盟
	代議員会・幹部養成研修会
	8/19
	常磐大学
	｜場所｜

	参加報告
	講義
	体験実習
	7/23・24に参加した全国指導者養成講座について茨城県家庭クラブ員に報告しました。
	(株)生活の木 阿部 しずかさんを講師にアロマアンドトリートメント実習を行いました。初めての体験でしたが、アロマの魅力やスキンシップの大切さを体感することが出来ました。
	実習で使用したアロマオイルを持ち帰って家族にハンドマッサージを実践したいと思います。
	伊奈特キャラバン隊のみなさんから障がいのある子の見え方、感じ方を体験ワークなどを通してご講義いただきました。言葉以外で自分の気持ちを伝えることの難しさを実感しました。




