
１年 進路学習 福祉系列 
 

 福祉系列では、筑波医療福祉専門学校および筑波メディカルセンターを見学さ

せていただきました。  

 実際に行われている介護について、介護する側とされる側の立場に立って多く

の体験をさせていただくことができました。  

 中でも、介護する際に忘れてはいけない４つのことを知る良い機会となりまし

た。  

・アイコンタクト           ・実況中継のように話し、安心感を与え

る。  

・触れるときは、広い面でゆっくり   ・立つことを支援することで自立を促す。 

 

【筑波医療福祉専門学校】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【筑波メディカルセンター】  

 

 

 

 

 

 

 メディカルセンターには、入院患者さんやリハビリをしている人がいるため、

実際の様子を見学することは難しく、可能な範囲の見学と介護・医療支援部門の

取組を学びました。  


